Rencontre
Régionale

CRUSEP
Occitanie Cycle 3

Port Leucate
du 14 au 17 mai 2024




Objectifs de la rencontre USEP avec nuitees :

e offrir un projet pluridisciplinaire plus large

e développer 'autonomie grace a un éloignement du cocon familial,

* Apprentissage de la vie en collectivité

» déevelopper des relations avec les adultes (enseignants, animateurs, parents),
» étre confronté aux différences (sociales, culturelles)

* dynamiser les apprentissages car plus motivants,

 pratiquer des activités sportives particulieres que I'environnement habituel ne
permet pas.



enseignants,

adultes accompagnateurs,

délégues USEP,

Encadrement:
CPC EPS,

animateurs USEP,

volontaires en service civigue




RENCONTRE REGIONALE CRUSEP Occitanie CYCLE3S PORT-LEUCATE 2024

HORRIRES Mardi 14 mal 2024 Mercradi 15 mail 2024 laudi 146 mal 2024 Vendredi 17 mal 2024
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CRUSEP OCCITANIE
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I n Rassemblement régional Cycle 3
il Port-Leucate - 14 au 17 mai 2024 o s g [bhedin, grpre
LISTE DES CLASSES INSCRITES
Déptmt Commune NOM préenom | effectif | adultes niveau
] Q €cole P.Varilhes - VARILHES JEAN Delphine 24 3 M1/ e
% Q €cole P Varilhes - VARILHES DELPECH Véronique 24 3 CeE2 / M1
3 11 €cole LBlum - VIWEMOUSTRUSSOU |PEREZ Delphine 19 3 M2
4 11 €cole LBlum - VIWEMOUSTAUSSOU [CRRAYOL Sabine 20 3 M2
5 12  |CARCENRC-PEYRALES PICAROUGNE |Vincent 25 3 CeE2-CM1-CM2
6 30 |€STEZARGUES DENIMAL Marion 15 2 CM1 / ave
7 30 |SERNHAC LABROUSSE  |Estelle 20 3 M 2
8 31 €cole GODOUN -TOULOUSE MRARSAC Chloé 34 3 CM1 / V2
Q 31 €cole GODOUN - TOULOUSE LACROIX Olivier 34 3 CM1 / V2
10 32 |BIRAN PRRETI Géraldine 23 4 CE2 /M1 /M2
11 34  |€cole G.Brassens - SAUVIAN GIMENO Laure 27 3 V2
12 34  |€cole S.Veil - PUIMISSON FOURNIER Reémi 26 3 ce2 /Ml
13 46 |€cole P.Seiulu - CARHORS RICHARD Guillaume 17 3 V2
16 66  |€cole primaire - CASES De PENES ~ GUEGAN Julie 21 2 CM1 / awve
17 81 €cole G.Mazars - DOURGNE ICHE Laure 21 4 M1 / V2
18 81 LAVAUR SAYOU Nathalie 26 4 e




Activités Jour 1

* Trajet d’approche / Pique-nique tiré du sac (selon les choix de chacun),
* Proposition d’étape sur le trajet d’approche avec CRUSEP Occitanie:

U Entre Leucate et La Franqui Randonnée pédestre vers le sémaphore sur la falaise avec un Road Book,

U Cité de Carcassonne Orientation et découverte avec un parcours

* Cérémonie d’'ouverture : chaque classe défilera avec sa banderole

* Veillées/ Spectacles: 3 soirées seront organisées. Au cours de chacune de ces soirées, votre classe sera soit spectatrice, soit
actrice.

Ainsi chaque classe doit préparer un spectacle Visuel n’excédant pas 5 min.

Ce spectacle se déroulera sur une scene d’environ 14 m sur 6 m avec sono.
Exemples de spectacles : chant choral, danse, acrosport, jeux de cirque, théatre...

* Cadeaux: Pendantla semaine, votre classe évoluera avec 18 autres classes occitanes.

Chaque classe offrira aux autres classes un cadeau-souvenir lors du passage sur scéne (pendant la veillée) un cadeau par classe (17)

Exemples : spécialité locale, objet fabriqué par les éleves : sous-main, porte-clés, poterie...



Activités Jour 2

Rencontre interclasse : votre classe sera jumelée avec une autre. Cela permettra d’engendrer une
correspondance entre vos deux classes. Lors de |'atelier « Rencontre Sportive Associative », vos deux classes
auront un espace privé (a déterminer lors de la journée du 13 janvier) qui permettra aux éleves d’organiser
leur rencontre sportive associative décrite sur cette page :

Chaque bindbme de classes disposera de 2h30 pour échanger, se rencontrer et faire vivre sa rencontre.

Pour la préparer, les enseignants peuvent utiliser des activités présentes aux Jeux Olympiques et
Paralympiques a lI'exclusion de I'Athlétisme, 'escrime et du Breakdance déja proposés par |I"USEP,

Escrime : Atelier de découverte de cette activité

BreakDance : Initiation a cette pratique sportive présente aux J.0 2024. Découverte qui se poursuivra
Vendredi

Culture et Valeurs Olympiques : en lien avec les Jeux Olympiques et Paralympiques un atelier culturel avec
des affiches élaborées par les classes a découvrir par les éleves avec un questionnaire


https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/

Activités Jour 3

» Ateliers multisports proposés et animés par les étudiants Master de la FdE (Carcassonne,
Montpellier et Nimes):

Sur le stade de Leucate, atelier sportifs encadrés.



Activités Jour 4

» Battle Breakdance et Démonstration: Finalisation du projet BreakDance

 Cérémonie de cloture: chague classe défilera avant de rejoindre le bus au moment du départ.



Cahier des charges /

Préparation en
EPS des éleves :

- Activités
Breakdance
Athlétisme

Pour la cérémonie
d’ouverture:
drapeau ou
banderole aux
couleurs duvillage
et/ de I'école

Préparationd’une
rencontre sportive
associative a
destination de la

classe des
correspondants

Correspondance
avec une classe
jumelée

Affiche format
50/65 présentant
le sport olympique
choisi et sa version

paralympique

Ainsique 3
guestions

Cadeau
souvenir pour
les 17 autres

classes




PLAN DU VILLAGE CLUB RIVES DES CORBIERES

Retrouvez plus d'informations sur :

https://village.rivesdescorbieres.com

CHAMBRES || CHAMBRES
700 600 CHAMBRES GITES
500 500
‘rﬁ‘«

| e R

HALL

SALLE DE
CONGRES

J //////////////
ff

}‘ ‘GARDERIE ’

Rue du Fresquel



https://village.rivesdescorbieres.com/




Projet pédagogique.

Fiche d'information sur
le transport
aller/retour.-Annexe 2-

Emploi du temps
détaillé précisant par
demi-journée toutes les
activités, les visites
prévues (lieu précis et

Demande de
dérogationau lieu de
départ et/ou de retour.
-Annexe 2c-

mode de déplacement

-Annexe 3-

Intervenants extérieurs

Organisation des
transports

Autorisation de départ,
pour les ATSEM et
animateurs ALAE, visée
par I'employeur.




Autorisation de départ, pour les EVS ou les AVS, visée par le chef d'établissement dont ils dépendent.

Copie du dipldme BNS, BNPS, AFPS ou PSC1.

Qualification desanimateurssportifs (B.E. ou BPJEPS) artistiques et culturels.

Nom et prénom de |'adulte titulaire du BNS, BNPS, AFPS ou PSC1 présent sur le centre y compris la nuit.

https://crusep-occitanie.org/site/


https://crusep-occitanie.org/site/
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